
 

 

 

Chorégraphe : Amy GLASS - Vancouver, WHASHINGTON - USA / Novembre 2020  
LINE Dance : 32 temps - 4 murs 
Niveau : novice 
Musique : Soul - Lee BRICE - BPM 122 / ECS Binaire 
Traduit et préparé par Irène COUSIN, Professeur de Danse - 11 / 2020  
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com  
 
 
 
 
 
Introduction : 16 temps  
STEP RIGHT FORWARD, POINT LEFT WITH SNAP, LEFT SAILOR, 
RIGHT SAILOR WITH 1⁄4 RIGHT, 1⁄2 LEFT, 1⁄4 LEFT WITH SWEEP 
1.2  pas PD avant - TOUCH pointe PG côté G + SNAP côté G 
3&4  SAILOR STEP G : CROSS BALL PG derrière PD - pas BALL PD côté D - pas PG côté G 
5&6  SAILOR STEP D : CROSS PD derrière PG - pas PG côté G - 1/4 de tour D... pas PD avant -3:00-  

(garder les pieds / cuisses rapprochées pour se préparer au prochain tour ) - 3 : 00 - 
7.8  1/2 tour PIVOT vers G (appui PG avant) -9:00- 1/4 de tour G.... pas PD à côté du PG -6:00-  

SWEEP pointe PG en dehors (d’avant en arrière).... -6:00-  
 
 
BEHIND SIDE CROSS, PRESS RIGHT RECOVER, BEHIND, SIDE CROSS, SIDE/DRAG TOUCH  
1&2  BEHIND-SIDE-CROSS G : CROSS PG derrière PD - pas PD côté D - CROSS PG devant PD  
3.4  PRESS BALL PD sur diagonale avant D (BUMP HIPS	) , revenir sur PG arrière 	
5&6  BEHIND-SIDE-CROSS D : CROSS PD derrière PG - pas PG côté G - CROSS PD devant PG  
7.8  grand pas PG côté G - DRAG PD vers PG.... TAP PD à côté du PG (appui PG)  
RESTART : ici, sur le 4ème mur, après 16 temps, et reprendre la Danse au début  
 
 
& HEEL & TOUCH, & POINT & POINT, & PRESS, 1⁄4 LEFT, LEFT COASTER  
&1   pas PD arrière - TOUCH talon G avant  
&2   SWITCH : pas PG à côté du PD - TAP pointe PD à côté du PG  
&3   SWITCH : pas PD à côté du PG - TOUCH pointe PG côté G  
&4   SWITCH : pas PG à côté du PD - TOUCH pointe PD côté D  
&5.6  SWITCH : pas PD à côté du PG - PRESS BALL PG côté G, 1/4 de tour G... revenir sur D arrière -9:00-  
7&8  COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant  
 
 
STEP PIVOT 1⁄2 LEFT, LOCK STEP TRIPLE 1⁄2 LEFT, WALK BACK TWICE, LEFT COASTER  
1.2  pas PD avant - 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG avant)  -9:00-  
3&4  TRIPLE D, 1/2 tour G : 1/4 de tour G... pas PD côté D  -6:00-....  

     .... 1/4 de tour G.... LOCK PG par-dessus devant PD - pas PD arrière -3:00-  
5.6  2 pas arrière : pas PG arrière - pas PD arrière  
7&8  COASTER STEP G : reculer BALL PG - reculer BALL PD à côté du PG - pas PG avant  
 

 

 


